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In fuga dal rumore verso il silenzio
Una rivoluzione che parte dai libri

Nell'editoria un titolo su cinque contiene la parola che richiama modelli di vita che recuperano lentezza

Nicolo Menniti-lppolito
PADOVA

“Silenzio” batte “rumore” 5 a
1.Nelmondo delleditoria, pe-
10, solo nel mondo dell’edito-
ria. Se entraste oggi in una li-
breria fornitissima trovereste
5000 libri che hanno nel titolo
la parola silenzio contro solo
1000 che hanno la parola ru-
more. Si potrebbe dire che il
“silenzio” & di moda, ma Er-
ling Kagge, autore norvegese
del bestseller mondiale “I1 si-
lenzio” (Finaudi), dice di no:
«Non e qualcosa chefatenden-
za» afferma «ma corrisponde
ad un profondo bisogno
dell’essere umano». E aggiun-
ge «come lavorare a maglia,
come tagliare la legna», come
tutto cio insomma che richia-
mamodelli di vita che recupe-
rano lentezza, interiorita, vi-
sione alunga scadenza. Come
anche camminare.

1l geografo Franco Michieli
in “Andare per silenzi” (Sper-
ling & Kupfer) percorreil gran-
denord europeo, perché quel-
la che «<sembra un’immersio-
ne nel vuoto € invece un’espe-
rienza totalizzante» e perché
il silenzio consente «la nostra
connessione primordiale e
istintiva con lanatura». Secon-
do lo psichiatra Vittorino An-

LA RICERCA

Nuove tecnologie
per isolarsi
del tutto dai suoni

La voglia di silenzio cresce
parallela a quella del rumo-
re. C’e chi non sopporta un
attimodisilenzio e chilo cer-
ca affannosamente. Massi-
mo Mantellini, studioso del-

dreoli, «il silenzio & l'unica
azione rivoluzionaria che puo
riportare equilibrio al nostro
vivere», e al tema ha dedicato

il suo nuovo libro “Beata soli-
tudine. Il potere del silenzio”

(Piemme), richiamando an-
chela grande esperienzadel si-
lenzio religioso. Lo stesso che
esalta il cardinale Gianfranco
Ravasi in un piccolo recente
volumetto “La voce del silen-
EdB) in cui ricorda che
Dio é«voce di unsilenzio sotti-
le», & «<nell’annullamento del-
la parola, nella poesia che ha
bisogno dispazibianchis.

Scritturadel silenzioma an-
che pratica del silenzio, come
dice il priore di Bose Enzo
Bianchi: «Il silenzio € il mezzo
per entrare dentro sé. La cam-
panasuonaalle 8 disera. Tutti
i monaci entrano nelle celle e
facciamo silenzio fino all’al-
bas.

Un bisogno che é anche lai-
co se & vero che in tutta Italia
gli ospedali cominciano a co-
struire “stanze del silenzio”
aperte alaici e religiosi che vo-
glionoritrovare una dimensio-
ne di maggiore confidenza col
proprio dolore. Un desiderio
di silenzio che il sociologo
francese David Le Breton, in
“Sul silenzio” (Cortina Edito-
re), affianca anche al timore.
Ricorda il poeta Jon Fosse: «I1

larete edel digitale pronosti-
cain“Bassarisoluzione” (Fi-
naudi) un’evoluzione delle
tecnologie per isolare dai
suoni: cuffie capaci di tra-
smettere musica senza con-
taminazioni, ma anche di
produrre quel silenzio che
non si trova pit. Windows
ha costruito una camera ane-
coica talmente silenziosa
che si sente lo scorrere del
sangue. AFerrara, la camera
delsilenzio consente di senti-
reillavoriodel cervello.

silenzio contienein sé lo stupo-
re, ma anche unaspecie divio-
lenza, un po’ come 'oceano o
come una distesa sconfinata
dineve». Questo ricorrere alla
metafora e comune. In “Elo-
gio del silenzio. Come sfuggi-
re al rumore del mondo” (Il
Saggiatore), John Biguenet
ammette che«il silenzio rimar-
ra per sempre al di la della no-
stra portata, mal'idea di un si-
mile vuoto ha un’utilitd ine-
sauribile e unvalore che, in un
mondo cosi assordante, cre-

sceadismisura».
LENOVITA

Ilibri sul silenzio uscitiin que-
stimesispazianodallalettera-
tura, “Il silenzio e l'abisso”
(Mondadori) di Pietro Citati,
all’arte “Silenzi eloquenti. Bor-
ges, Mies van der Rohe, Ozu,
Rothko, Oteiza” (Marinotti)
di Carlos Marti. Perché anche
la musica e pittura hanno i lo-
ro maestri del silenzio. Quelli
pil1 estremi come John Cage,
col suo silenzio sinfonico lun-
go4minutie 33 secondi, o Ma-
rina Abramovic, che ha prova-
to a stare in silenzio per 700
ore, sedutasuunasediafissan-
do negli occhi le 1.400 perso-
ne che, una ad una, si sono se-
dute davanti a lei nella perfor-
mance “The artist is present”.

din, cui Ferrara ha dedicato
qualche annofaunamostrain-
titolata proprio “Il pittore del
silenzio”, appellativo che pe-
raltro gli contendono Hopper,

Rotko e Morandi.
ACCADEMIE E FESTIVAL
Fuori dai libri, ma non troppo,

esiste anche una “Accademia
delsilenzio” (che peraltro pub-
blica anche libri assieme all’e-
ditore Mimesis) e un “Festival
del Silenzio”, che si & tenuto a
Milano in primavera e che, a
direil vero, suona un po’ para-
dossale. RicordaNicoletta Pol-
la-Mattiot, che con Duccio De-
metrio ha creato I'Accademia
del silenzio: «Almeno statisti-
camente la quantita di saggi,
iniziative, mostre, concorsi fo-
tografici, festival, dedicati al
temanon € mai stato cosi am-
pio». Per esempio la stessa Ac-
cademia distribuisce le “Piu-
me blu” del silenzio ai borghi
meno inquinati dal rumore,
mentre in tutta Europa pren-
dono piede i “Relais du silen-
ce”: strutture ricettive (ce ne
sono gia 180) che garantisco-
noil completo silenzio; per ar-
rivare infine al ristorante
“Eat” aBrooklyn che, come fa-
rebbe Montalbano, cacciafuo-
riiclientiche apronoboccadu-
rante la cena. Ancheil silenzio

Ma anche classici come il se- Naisuoiestremisti.—
centesco Jean Simeon Cha]_‘— @EVNBNDALDUN\D\R\THR\SERVAT\
Un bisogno che é tanto

laico quanto religioso
e che coinvolge
rassegne e strutture
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Latendenza

Laricerca del silenzio stavivendo un vero e proprio hoom
apartire dall'editoria con untitolo su cinque dedicatoaltema
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